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preventieve aanpak van psychisch welzijn van

CURSUS

Voel je je vaak somber? Kan je minder genieten? Heb je minder interesse in wat je vroeger leuk vond of kom je minder
buiten? En is dit geen tijdelijk dipje maar voel je je al langer down? Deze cursus helpt je om depressieve klachten
te verminderen en in de toekomst te voorkomen.
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De cursus omvat 5 lessen in groep. Elke les duurt 2 uur.
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